
Piatti del giorno (guarda la lavagna!)

Pasta al pomodoro (a,i,g)     5,00  

Pasta  al ragu’ (a,i,g)     7,00

Cappelletti Romagnoli al Formaggio con Ragu’ (a,i,c,g)    9,00

Spaghettone con Vongole dell’ Adriatico (a,i,m)    11,00
---

Cotoletta Home made con Patatine fritte (a,c)   8,00

Fritto ‘Approdo Marittimo’ (a,b,d,m)   14,00
calamari, gamberoni e verdure fritte di stagione*

Culatello DOP Parma e Melone I.G.P. Mantova    10,00
culatello d.o.p. e melone giallo

Caesar Salad (g,a)   9,00
ins. gentilina, rucola, grana in scaglie, salsa yogurt, pollo grigliato scottadito

Approdo Salad (g,d)   9,00
gentilina, rucola, filetti di tonno, olive taggiasche liguri, pomodorini, bufala I.G.P.

Bowl Verde (f,g)  10,00
 orzo perlato, Feta Fagiolini, Pomo Piccadilly, Granella di pistacchio

Bowl Bianca (f,g,s)   11,00
 Orzo perlato, Pollo teriyaki, Pomo Piccadilly, Fagioli neri, Semi di zucca

Bowl Rosa (d,f,g,s)   12,00
Orzo perlato, Salmone, Avocado, Edamame, Lenticchie, Soya

 ---
Mascarpone con coulis di Fragole fresche e crumble al ciocco (a,c,g) 5,00

Gelato artigianale Fiordilatte con Amarene Fabbri / Fragole (a,c,g)   5,00

Torte fatte dalla nostra cucina / Sorbetto Limone o Caffe’ (a,c,g)  2/3,00



Vini Bianchi
custoza,  cantina gorgo -Verona-  16,00

famoso, tenuta s. lucia -Forli’- 16,00
lugana,  ca dei frati  -Brescia- 22,00

Chardonnay , livio felluga - Gorizia- 24,00
Langhe Arneis, ceretto, -Alba - 28,00

Prosecco superiore, marsuret  -Treviso- 20,00
Trento doc, letrari, -Trento- 30,00

Franciacorta, antica fratta, -Brescia- 30,00
Franciacorta Saten, bersi serlini, -Brescia- 35,00

Pignoletto alla Spina - 11,5 vol - mezzo lt/ 1 lt   6,00/10,00

Vini Rossi
Sangiovese Romagna, Zavalloni, -Cesena-   12,00 

Birra alla spina
Estrella Lager - 4,6 vol -barcellona-  piccola/Media     3,00/4,50       

Brinkhoff Pilsner 5,0 vol -baviera- piccola/Media      3,50/5,00  

Menabrea 66 cl      5,00        
Moretti 66 cl         4,50

Ichnusa  33 cl -no filter-   4,00
Messina 0,33 cl -cristalli di sale-   4,00

Daura 0,33 cl -gluten free-   4,00
Paulaner / Corona 33 cl -lager-   3,50

Heineken / Beck’s -pils- 33 cl  3,50 
Coca / Fanta / Sprite 33 cl    3,00

Coca vetro 1 lt     7,00 
Acqua - Mezzo lt / 1  lt     1,20/2,00

alcuni prodotti
 potrebbero essere 
congelati in base 
alla disponibilità

Coperto  euro 1,50
il  conto va saldato 
alla cassa max una 
persona per tavolo


